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Terminologi

Hedia Diabetes Assistant = HDA
Blodsukkerniveau = BSN

1. Anvendelsesformal

HDA er en medicinsk mobilapplikation (standalone software) uden kropskontakt, beregnet til at monitorere
blodsukker og understgtte beslutningstagningen af den optimale bolus insulin dosis til handtering af
insulinkraevende diabetes ved at give dig en vejledende bolus insulin dosis.

1.1. Indikationer for brug

HDA er indikeret som en hjeelp til voksne patienter over 18 ar, der er diagnosticeres med:
0 Type 1 diabetes - insulinkraevende diabetes mellitus
0 Type 2 diabetes pa basal-bolus insulinregime - insulinterapi med flere doser

og som har kognitive og fysiske evner til at bruge mobile applikationer, og som bruger hurtigtvirkende insulin.
Brugerne er smartphone-brugere med operativsystemer iOS 11.0 eller nyere eller Android version 5.0 eller nyere.

Baseret pa blodsukker, som den femte vitale fysiologiske parameter i diabetespleje (Ref. 1 og 2) og estimering af
kulhydratindtagelse, fysisk aktivitet og aktiv insulin i kroppen, pa et givent tidspunkt, hjeelper HDA med at forbedre
handteringen af patientens diabetes behandling ved at give generel vejledning om livsstil, kulhydratindtag og
bolus beregning.

1.2. Kontraindikationer

Af sikkerhedsmaessige arsager bar systemet ikke anvendes af bgrn eller patienter med fglgende tilstande:
Graviditet

Svangerskabsdiabetes

Feber

O¢ O¢ O

1.3. Introduktion til HDA

HDA er en diabetesassistent (applikation), der hjeelper dig, nar du skal finde den optimale dosis bolusinsulin i din
daglige behandling af din diabetes. HDA hjzelper dig med din daglige diabetesbehandling, idet den er
handlingsanvisende i forbindelse med beregning af insulindosis. HDA er baseret pa avanceret kulhydratteelling og
er et veerktgj til dig, der gnsker et nemmere liv med diabetes. HDA anvender kendte formler til at beregne en
vejledende anbefalet insulindosis ud fra dit aktuelle blodsukkerniveau (BSN), dit kulhydratindtag, dit
aktivitetsniveau og maengden af aktivt insulin i kroppen.

| denne brugervejledning kan du leese, hvordan HDA-diabetesassistenten skal bruges i den daglige behandling af
din diabetes. Du skal forstd, hvordan app’en betjenes, samt skeermmeddelelser og alle de forskellige funktioner
for at kunne bruge app’en korrekt og sikkert. Du far mest muligt ud af HDA, hvis du indtaster sa mange data som
muligt for at felge og behandle din diabetes, og dataene skal veere sa ngjagtige som muligt for at opna den
optimale insulindosis. Det er den bedste made til et optimalt udbytte af HDA.

Kontakt os, hvis du har spgrgsmal eller oplever fejl. Du finder en oversigt over kontaktoplysninger nederst i
brugervejledningen.
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1.4. Med HDA far du:

0 Nem og hurtig dataindtastning

0 Overblik over aktivt insulin

0 Insulinberegner

0 Logbog

0 Overskuelig grafik over dit blodsukker

0 Fgdevaredatabase inkl sggefunktion og mulighed for at tilfgje egne fgdevarer
0 Aktivitet

2. Forste beregning

Ferste gang, du foretager en insulinberegning, skal du indstille insulin beregneren.

Indstillinger for
insulinberegner

Hedia giver en insulin
anbefaling. Vi skal bruge din
personlige diabetes
information. Faerdigger denne
opsatning for at komme igang.

Lad os komme
igang
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2.1. Diabetesbehandling

Foretag personlige indstillinger for pen/pumpe, enheder og typer af insulin.

Din diabetesbehandling

I hvilken enhed maler du dit Blodsukker

Eksempel

Hgj - 12 mmol/L
Target - 8 mmol/L
Low - 3 mmol/L

Insulin (valgfri)

Hurtigtvirkende insulin

Langtidsvirkende insulin

2.2. Insulin indstillinger
Indstil dine insulin indstillinger ved hjaelp af 500-reglen og 100/1800-reglen.

Insulin mal

Hvordan vil du gerne indtaste dit insulin mal

Indtast den fulde maengde af insulinenheder som
du indsprgijter i Isbet af dagen

Total daglig insulin dosis

Hijeelp til 500-reglen

Hijeelp til 100-reglen
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) Hvad er min
Hvad er min kulhydrat- insulinsensitivitetsfaktor
insulinratio?

Din insulinsensitivitetsfaktor kaldes ogsa
for din korrektionsfaktor. Dette tal bruges
nar vi skal beregne en bolus for at saenke
dit hgje blodsukker. Det bliver beregnet ved
at bruge “100-reglen”.
Divider 100 med det totale antal insulin
enheder (bade basal og bolus) som du
tager i Igbet af en dag

Din kulhydrat-insulinratio bliver brugt til
at beregne bolus for et maltid. Den bliver
beregnet ved at bruge “500-reglen”.
Divider 500 med det totale antal insulin
enheder (bade basal og bolus) som du
tager i Igbet af en dag

Eksempel Hvis du tager 50 enheder insulin pa
en gennemshnitlig dag 500/50 enheder = 10
gram kulhydrater er daekket af én enhed insulin

Eksempel Hvis du tager 50 enheder insulin pa en
gennemsnitlig dag
100/50 enheder = 2 mmol/L er hvor meget dit
blodsukker bliver szenket af en enhed insulin

2.3. Opsummering

En oversigt over dine indtastninger til insulinanbefalingen. Du skal kontrollere, at den er korrekt og derefter
bekraefte.

Opsummering

Tjek venligst at disse indstillinger er korrekte. Hvis du
er i tvivl kontakt da din egen laege.

Diabetes type

Behandlingstype

Blodsukker enheder mmol/L
Hurtigtvirkende insulin Novorapid

Langtidsvirkende insulin Lantus

Total daglig insulin dosis

Kulhydrat-insulinratio 10 grams

Insulinsensitivet 2.0 mmol/L

Bekreeft og lav fgrste beregning
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3. Insulinvejledning og advarselsmeddelelser

3.1. Indledning

Nar du anvender HDA for fgrste gang, bliver du bedt om at personalisere app’en med dine oplysninger, inden den
kan bruges. HDA kalder det “fgrstegangsberegning”. Disse indstillinger vedrgrer dit kulhydrat-insulinratio og din
insulinsensitivitet. Det er vigtigt, at disse indstillinger er korrekte, sa du far den rigtige vejledende dosis
bolusinsulin. Vi anbefaler, at du radfgrer dig med din diabetesbehandler, inden du indstiller funktionerne og
begynder at bruge HDA. Insulinberegneren kan kun tilgds nar alle pakraevede felter i “fgrstegangsberegning” er
udfyldt.

3.2. Pop op-vinduer og meddelelse

For at beskytte dig som bruger af HDA har vi udviklet en raekke pop op-advarselsmeddelelser, notifikationer og
bekreeftelser pa dine indtastninger. Du skal vaere meget opmaerksom pa disse meddelelser og altid sikre, at dine
data er korrekte.

3.3. Advarsels-pop op-meddelelser

For at beskytte dig som bruger har vi implementeret en raekke advarsels-pop op-meddelelser, som vi pa det
kraftigste vil anbefale, at du er opmaerksom pa. Nar du far en pop op-meddelelse med en advarsel, er det vigtigt at
sikre, at alle dine indtastninger er korrekte.

HDA har indbyggede graenser for f.eks. insulin-, blodsukker- og kulhydratindtastninger. Indtastninger, der
overskrider disse graenser, genkendes, og du vil modtage en pop op-meddelelse med en advarsel og blive bedt
om at kontrollere dine indtastninger.

Nedenfor ses et eksempel pa en pop op-meddelelse med en advarsel i HDA:

®oBs

Dit blodsukkerniveau er
lavt.

Du vil fa pAmindelser om at male dit
blodsukkerniveau om 15 minutter.

Vi anbefaler at spise yderligere:

+ 34 gram kulhydrater

| stedet for at tage insulin

Vil du gerne tilfgje dette til din nuvaerende
beregning?

o

( ) Annuller >
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7. Insulin

HDA's beregninger er baseret pa en hurtigtvirkende insulinanalog. Pa siden “Insulinanbefaling” i HDA vises
beregningerne for HDA's anbefalinger.

| denne beregning fremgar det, hvor mange enheder insulin HDA anbefaler. Derudover fremgar aktiv insulin af
beregningerne. Det er vigtigt, at du som bruger tjekker HDA’s beregninger, inden du godkender en dosis.

7.1. Aktiv insulin

Aktiv insulin viser, hvor mange enheder af hurtigtvirkende insulin, der er tilbage og stadig virker i kroppen.
HDA beregner automatisk masngden af aktivt insulin og viser den pa dashboardet og pa siden “insulinanbefaling”.
HDA tager hgjde for aktiv insulin i sine beregninger.

HDA anvender kurven for Novorapid til disse beregninger. Den maksimale plasmakoncentration for Novorapid nas
efter 30-40 minutter (Ref. 3).

Aktiv insulin Gennemshitligt BS Time In Range

30 -

enheder mmol/L

mangler 27 logs

Virkningen pa blodsukkerkoncentrationen indtreeder 10-20 min. efter subkutan injektion og er maksimal i 1-3
timer. Virkningsvarigheden er pa 3-5 timer, afhaengig af dosis (1). HDA's beregninger ser derfor sdledes ud (tabel
6):

Ubchl7;!Lvswflgps!jotvnjowjslojoh;

Kurve for insulinvirkning

Tid (timer) 1 2 3 4 5

Procent (%) 29 47 19 5 0

Kurven er yderligere inddelt i 4 x 15 min den fgrste time og 2 x 30 min de naeste 3 timer for pa denne made at
kunne foretage beregninger ud fra sa praecis en maengde aktiv insulin som muligt (Ref. 3, 4).

Har du ikke registreret noget bolus insulin inden for de sidste 4 timer, sa vil HDA spgrge: 1bs'ev!ubhfuz
ivsujhuwjsl Foefljotvrjo'joefogpslef! tjetuf!5yjnTs@!Blvis ja, bliver du bedt om at indtaste den maengde
hurtigtvirkende insulin, der er taget indenfor de sidste 4 timer.

z
7.2. Maksimal insulindosis

HDA er indstillet med en graense for, hvor meget insulin app’en anbefaler. Den maksimale maengde, der kan
tilfores pa én gang, er 50 enheder. Graensen geelder ogsa for manuelle indtastninger og er en
sikkerhedsforanstaltning for at undga utilsigtede store doser.
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8. Aktivitet

| HDA kan du tilfgje din aktivitet til din udregning af insulinanbefalingen enten fgr eller efter en aktivitet.

Intensitet ®

AKTIVITET LeT B

Ingen aktivitet tilfgjet Hvornér begynder du at traene?

er kan d fgje din fysiske aktivitet
Her kan du tilfgje din fysiske aktivite Jeg erfr:r(;;;blevet
Tilfgj aktivitet

Titel

Middagsleb

Anbefaling
B

(@ Leer mere om aktivitet og insulin

Tilfgj aktivitet

8.1. Aktivitetsniveauer i HDA og deres virkning

Til at bedgmme din opfattede treeningsintensitet anvender HDA Borgskalaen (The Borg Rating of Perceived
Exertion), som er en metode til at male intensiteten af fysisk traening.

Oplevet treeningsintensitet er, hvor hardt du fgler, kroppen arbejder. Den er baseret pa de fysiske fornemmelser,
du oplever under fysisk aktivitet, herunder gget hjerterytme, gget respiration eller andedraetsfrekvens, gget
svedafsondring og muskeltraethed. Selvom det er et subjektivt mal, kan din bedgsmmelse af treeningsintensitet
give et ret godt estimat af den faktiske hjerterytme under fysisk aktivitet.

Tal altid med din laege, inden du begynder at vaere aktiv. Denne generelle information har ikke til hensigt at
diagnosticere en eventuel medicinsk lidelse eller erstatte din diabetesbehandler. Tal med din diabetesbehandler,
sa | sammen kan udarbejde en passende motionsplan. Hvis du oplever smerter eller problemer under aktiviteten,
skal du stoppe og tale med din behandler.
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8.2. Sadan beregner HDA virkningen af aktivitet

Ubctil8;!CFsthofulwjslojoh!bg!b lujwjufu!j! 1 EB:

Intensitet
Varighed Let motion Medium motion Hard motion Efter motion
0-29 minutter 0% 0% 0% 0%
30-45 minutter 25% 50 % 75% 50 %
46-60 minutter 50 % 75 % - Tekst — 50 %
Mere end 60 minutter Tal med din diabetesbehandler
Start pa mal-BSN 9 mmol/L eller 162 mg/dL

l
8.3. Varighed af aktivitet

Ved brug af aktivitetsmodulet i HDA kan den cirkelformede glider indstille den tid, der bruges pa motion, op til 60
minutter.

8.4. Type af aktivitet

Efter indstilling af varigheden af din aktivitet kan du tilfgje , hvilken type aktivitet du har udfgrt. Det ggr du ved at
klikke pa ikonet under den cirkelformede glider.

8.5. Intensitet af aktivitet

Naeste trin er at indtaste, hvor intens treeningen vil vaere/har vaeret. Det gor du ved at trykke pa ‘let’, “moderat’
eller’ hard'. Den valgte intensitet aktiverer aktivitetsvirkningen pa insulinalgoritmen. z

Ved siden af ‘Intensitet’ er der et “i”
BORG-skalaen.

i en cirkel. Tryk pa ikonet for at fa mere information om brugen af

8.6. Aktivitetens start, navn og anbefaling

Nar du tilfgjer en aktivitet kan du registrere, hvornar aktiviteten udfgres (“Jeg starter nu” eller “Jeg er netop blevet
feerdig”)

Den tilfgjede aktivitet kan derefter pavirke de beregninger du foretager i op til 4 timer efter starttidspunktet for
aktiviteten.

Hvis du gnsker at anvende den samme aktivitet i dine efterfglgende beregninger vil denne vaere synlig pa siden
‘aktivitet’ i 4 timer fra aktivitetens starttidspunkt. Den samme aktivitet kan altsa vaelges til, ved fremtidige
beregninger 4 timer fra starttidspunktet for aktiviteten. Saledes kan den pageaeldende virkning af din aktivitet i
procentsats blive trukket fra din beregning 4 timer efter du har veeret aktiv.

Veer opmaerksom pa at oprette en ny aktivitet, hvis du er fysisk aktiv pa ny inden for de 4 timer, fremfor at vaelge

den gamle aktivitet igen. Dette er vigtigt, da starttidspunktet for din aktivitet har betydning for den procentsats, der
traekkes fra din beregning (se afsnit 7.2 Sadan beregner HDA virkningen af din aktivitet).
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9. Logbog

Du kan tilga alle dine indtastede data i logbogen, hvor det er muligt at:
Eksportere dine data til en PDF fil

Tilfgje et logbogsindlaeg

Slette et logbogsindlaeg

Redigere et logbogsindlaag

O¢ O¢ O¢ O«

12.09

[ rapporter  LOGBOG +

©| 0 | & [ AN

Tid Blodsukker | Kulhydrater Aktivitet Insulin iRediger

onsdag 28. oktober

o
12:09 92 88 45 3.5

mmol/L gram min | enheder
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9.1. Rediger og opret registrering

Det er muligt at redigere tidligere logbogsregistreringer og oprette nye. Hvis du redigerer i eksisterende
indtastninger eller tilfgjer nye indtastninger, inden for 4 timer fra nuvaerende tidspunkt, vil HDA beregne den
resterende maengde aktiv insulin og traekke det fra dine kommende beregninger i HDA.

Du skal trykke pa den gnskede logbogsindleeg for at redigere en registrering. Du opretter en ny ved at trykke pa (+)
ikonet i logbogens skaermbillede (oppe i hgjre hjgrne).

é

REDIGER INDLAG

é

NYT INDLAG

@ Tid 28/10/2020, 12:09:29
® Tid 28/10/2020, 12:10:06
() Blodsukker 5.2 mmol/L
(O Blodsukker -.- mmol/L

Blodketoner 5.4 mmol/L
Blodketoner -.- mmol/L
O Hej

O Indikator for blodketonniveau

& Kulhydrater 88 grams
<& Kulhydrater 0 grams

Vv Insulin 3.5 enheder
+ Insulin 0 enheder

SLET INDLAG @

GEM | LOGBOG

GEM | LOGBOG
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9.2. Andring af registreringer mindre end 4 timer efter de er foretaget

Hvis du andrer parametrene for en beregning i logbogen mindre end 4 timer efter registrering, vises fglgende pop
op-meddelelse. HDA behgver disse oplysninger for at opdatere din beregnede aktive insulin til fremtidige
beregninger af dine insulinanbefalinger.

BEKRZAFT ZANDRINGER

Er du sikker pa at du vil redigere dette
logbogsindlaeg?

L ) ( Annuller

9.3 Eksporter logbogsindlzeg

Ved at trykke pd Rapporter pa Logbog, kan du vaelge format og tidsramme for eksportering af dine data. Denne
rapport kan veere meget nyttig at vise din diabetesbehandler ved din naeste planlagte konsultation.

< Rapporter Done Hedia_Logbook-2019-05-14._... ﬁ

§32 hedia

Filformat

Fra 2019-05-14

Til 2019-05-21

0
1353
127 1. mman
3 maneder Hele tiden
Mandag 20. maj
Tid [
1451

,,,,,,,,,,

Eksporter fil

Filen kan sendes med de indbyggede platforme i din telefon.
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10. Indstillinger

Under indstillinger har du mulighed for at aendre dine indstillinger for fglgende:
0 din profil

adgangskode

aktivering og deaktivering af notifikationer

blodsukker

kulhydrat-insulinratio

insulinsensitivitet

aktivitet

mad

O« O« O¢ O« O« O« O¢ O

10.1. Kontoindstillinger
10.1.1. Rediger profil

Under muligheden for at redigere profil kan du indtaste fglgende:
0 Fornavn

Diabetestype

Kgn

Fgdselsdato

Hgjde

Veaegt

O¢ O« O« O¢ O¢ O

Du kan ogsa andre data samtykke.

| HDA er det muligt at indskrive en vaegt og hgjde under profilindstillinger, inden for felgende greenser:

0 hgjde: 50 cm - 220 cm, med en praecision pa 0,5 cm
0 vaegt: 35 kg - 300 kg, med en praecision pa 0,1 kilo

10.1.2. Glemt adgangskode

Hvis du har glemt din adgangskode til indlogning i HDA, kan du trykke pa ‘Glemt adgangskode’ . Herefter sendes
en e-mail med instruktioner i at nulstille din adgangskode til den e-mailadresse, der anvendes ved indlogning.

Kodeord

Er du sikker p3, at du vil
nulstille dit kodeord?

En mail vil blive sendt til din emailadresse

www.hedia.co - Fruebjergvej 3,2100 Kgbenhavn @ -  support@hedia.co - side 39 af 53


http://www.hedia.co/

10.2. Personlige indstillinger
10.2.1. Blodsukker

Under ‘Blodsukker’ kan du zendre indstillingerne for dit blodsukker og aendre blodsukkerenheder. Under
‘Blodsukker’ kan du indstille dit mal BSN, samt dine graenser for lavt og hgjt blodsukker.

Blodsukker < Blodsukker

09:01

Frokost

11:01
Blodsukkerenheder mmol/L

Efter frokost

13:01

Aften

B 18:01
Brug daglige intervaller
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Tid
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00:01 - i & Brug overordnede indstillinger

Morgen
05:01

For frokost
09:01

Frokost
11:01

Under “Blodsukker” indstillinger har du mulighed for at justere den gnskede BSN for ‘lav’, ‘mal’ og ‘hgj’ ved hjeelp
af:

0 daglige intervaller eller

0 brug overordnede indstillinger
Standardindstillingerne for daglige intervaller i HDA er opdelt i syv tidsintervaller i Igbet af dagen, som det ses
nedenfor (tabel 8):
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Nr. Tidsintervaller Tid pa dagen
1. 00:01 - 05:00 Nat

2. 05:01-09:00 Morgen

3. 09:01-11:00 Far frokost
4, 11:01-13:00 Frokost

5. 13:01-18:00 Efter frokost
6. 18:01-22:00 Aften

7. 22:01-00:00 Sengetid

Standardindstillinger for BSN i daglige intervaller fordelt pa de syv tidsintervaller (tabel 9 og tabel 10).
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