
Utiliser le calculateur 

d'insuline



Comment utiliser le calculateur d'insuline

1 .U t i l i s e r  l e  c a l c u l a t e u r  d ' i n s u l i n e

1 Entrez l'insuline à action rapide si vous l'avez prise dans les 4 dernières heures.

2 Saisissez la glycémie 3 Saisissez les glucides manuellement



2 .U t i l i s e r  l e  c a l c u l a t e u r  d ' i n s u l i n e

3 ... ou ajoutez des glucides en utilisant la 'Bibliothèque alimentaire'

4 Avez-vous fait de l'exercice ?



3 .U t i l i s e r  l e  c a l c u l a t e u r  d ' i n s u l i n e

5 Récapitulatif et recommandation


