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calculateur



Comment utiliser le calculateur d'insuline

@ Entrezlinsuline & action rapide si vous l'avez prise dans les 4 derniéres heures.

Mo alcul

Est-ce votre insuline @ action
rapide depuis 10:16 ?

Pas d'insuline a action rapide
au cours des 4 derniéres
heures ?

Zunités

+ Enragistrer I'insuline

Confirmar st continuer

Avez-vous pris de linsuline & action Indiquez les unités et I'heure Confirmez pour continuer
rapide dans les 4 derniéres heures ?

SiNon SiOui

© saisissez les glucides manuellement

Nouveou calcul Nouveou calcul

10.0 mmol/L

Bibliothéque d'aliments.

30 gde glucides

Entrez manuellement votre taux de Saisissez les glucides manuellement
glycémie actuel ou importez la

lecture depuis un lecteur de

glycémie via Bluetooth.

Les lectures ne doivent pas dater de
plus de 10 minutes.
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© .. ou gjoutez des glucides en utilisant la ‘Bibliothéque alimentaire’

Blbsiothégue Mon alim:

Entry

Food library

10 gcarbs

Cherchez l'article que vous Entrez le nombre de grammes Les glucides ajoutés s'afficheront a
souhaitez ajouter consommeés. L'application calculera I'écran.

les glucides correspondants.

Appuyez sur ‘Ajouter’ pour lintégrer

au calcul.

Nouveou calcul Nouveou calcul

Quand

A partir de

Vient juste da fink
maintenant Al A L

Inclure dans le calcul

Intensité

Slégire  ®Modérée Intense

Ajouter une nouvells activits

3 Courr & narcher Faire du wiio

Sélectionnez 'Ajouter une activité’ Choisissez quand vous commencez Assurez-vous que "Inclure dans le
l'activité, ainsi que sa durée et son calcul” soit activeé.
intensité. Appuyez sur "=" pour continuer.

Les remarques et la catégorie sont
optionnelles.

La réduction d'insuline
recommandée est affichée.
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© Récapitulatif et recommandation

Nouveou calcul

itulatif

Calculer

Vérifiez que le récapitulatif soit
correct. Faites glisser pour calculer
la recommandation.

¢33 hedia

RECOMMAMNDATION

4 unités

Votre recommandation d'insuline
est affichée, ainsi que tout autre
conseil pertinent.

Si votre glycémie est basse,
l'application peut suggérer des
glucides au lieu de l'insuline.

Si vous choisissez une dose
différente, ajustez les unités en
appuyant sur le nombre et en
saisissant la dose choisie. Pour
continuer, appuyez sur
"Sauvegarder” ou "Supprimer.”

UTILISER LE CALCULATEUR D'INSULINE

Lorsque vous appuyez sur
‘'Sauvegarder’, la recommandation
est ajoutée a votre carnet de bord.



