COMMENT

Utiliser le tableau
de bord et le journal
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Tableau de bord

Graphique

Suivez I'évolution de votre glycémie tout au long

de la journée. Votre plage cible s'affiche.
Touchez un point pour plus de détails ou faites
glisser votre doigt pour explorer les données.
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Insuline active

Découvrez combien d'unités d'insuline rapide
agissent encore dans votre corps. Cette
information, calculée a partir de vos derniers
enregistrements, est utilisée pour déterminer vos
recommandations.

Glycémie moyenne
Découvrez votre moyenne glycémique calculée a
partir de vos 28 derniéres mesures.

Note: Cette valeur différe de votre HbAlc, mesurée
par votre professionnel de santé.
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Journal

Ajouter une nouvelle mesure

—

Dans votre journal, vous pouvez
consulter vos recommandations et
vos mesures précédentes.

Appuyez sur le bouton + pour
ajouter une nouvelle mesure.

Supprimer ou modifier une mesure
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—

Appuyez sur la mesure que vous
souhaitez modifier ou supprimer.
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Saisissez la date et I'heure. La saisie
de la glycémie, des glucides, de
linsuline rapide et des cétones
sanguines est facultative.

—

Vous pouvez modifier les valeurs
individuellement. Appuyez sur
'Supprimer du journal’ pour le retirer
du journal.
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Exporter le journal
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Exparter le journal
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Les derniers 3o

Crder un PDF

Annular

Pour exporter un rapport de vos A Lz )

p . P . - Le rapport peut étre téléchargé et
données du journal, appuyez sur Sélectionnez une période et artagé
l'icéne située dans le coin supérieur appuyez sur ‘Créer le PDF. P ge

droit de I'écran.
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