COMMENT

Comprendre et modifier
les parametres



Parametres

Mon profil

Parameétres

Paramétres personnels R

Glucose

Insuline

Activité physique

Notifications

Appareils

Stylos intelligents

[elc V)

Lecteurs de glucose

Cliquez sur « Mon profil ».

Parameétres de la glycémie

Parameétres

Mon profil

Paramétres personnels

Glucose

Insuline R

Activité physique

Notifications

Appareils

Stylos intelligents
CGM

Lecteurs de glucose

Sélectionnez « Glucose ».
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< Mon profil

& Compte Hedia >

Date de naissance x/oslwgm

Type de diabate Typel

Sexe biologique
Préfére ne pa

Taille

Poids

Se déconnecter

Ici, vous pouvez voir la date de
naissance, le type de diabéte, le
sexe biologique, la taille et le poids.

Glucose

En cas de doute sur ces valeurs, veuillez
contacter votre professionnel de santé.

Unité de glucose mmol/L >

glycémique pour
journée.

Objectif

mmollL

Toute la journée 6.0

Objectif variable

Fiva7 des nhiartifs o

L'unité de glycémie peut étre définie
sur mmol/L ou mg/dL.

'Objectif fixe' : Votre objectif de

glycémie est le méme tout au long
de la journée.
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Compte Hedia

& John

9 Danemark

(A Frangais

) sernnerens

Données pour la recherche

Actualités de Hedia

Avis de confidentialité

Conditions générales

Dans « Compte », vous trouverez
votre nom, email, mot de passe,

langue et pays.

Glucose
Objectif variable

journée.

Heure Objectif
Début mmol/L

00:00 8.0
Nuit

05:00

‘Objectif variable':

Choisissez des objectifs de glycémie
spécifiques pour des périodes

précises de la journée.



Parameétres de l'insuline

Insuline Insuline

Parameétres

Paramétres variables d'insuline
Type de traitement
o . ibilités & linsuline et
Stylo, demi-unités .
uline/glu s

de la jourt

nts

Mon profil
Insuline & action rapide  Novorapid >

Heure Sensibilité @ Ratio
l'insuline insuline/
Insuline & action prolongée = gluci

Paramétres personnels

Glucose
00:00

A En cas de doute sur ces valeurs, veuillez Nuit

Insuline contacter votre professionnel de santeé.
Vot ionnel
G 05:00

Matin
Activité physique
Paramétres fixes de I'insuline .

alinsuline et
tous les

Notifications

Appareils
Stylos intelligents

CGM

Lecteurs de glucose

Sélectionnez « Insuline ». Voir et modifier le type de Réglage d'insuline variable:
traitement : Choisissez des rapports insuline/
Réglage fixe de l'insuline : Votre ratio glucides et des sensibilités a
insuline/glucides et votre sensibilité l'insuline spécifiques pour
a l'insuline restent constants tout au différentes périodes de la journée.

long de la journée.

Parameétres d'activité physique

< Activité physique

Parameétres

A Veuillez consuilter votre professionnel de
santé avant de modifier les paramétres
dactivité physique.

A propos de I'activité et de I'insuline

Mon profil

Objectif glycémique pendant Iactivité

Paramétres personnels
Glucose
Insuline

Objectif pendant lactivité 8.0 mmol/L

Activité physique

Notifications R

Appareils

Réduction si vous démarrez maintenant

vité.

Intensité 30-45 46-60

Minutes  Minutes  Minutes

Stylos intelligents
coMm Faible
Modérée

Lecteurs de glucose

(@ B 4k

Intense

Sélectionnez « Activité physique ». Changez votre objectif glycémique
souhaité durant l'activité physique.
Pour « Commencer maintenant » et

« Terminé récemment », ajustez le

pourcentage de réduction selon la
durée et l'intensité.
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Notifications

Notifications

Parameétres

Rappel de prise de
médicaments

Mon profil

Paramétres personnels

Glucose Il est temps de mesurer &

nouveau votre taux
Insuline

Activité physique

Notifications 2

Appareils

1.5 heures

—e

Stylos intelligents
CGM

Lecteurs de glucose

Sélectionnez « Notifications ». « Rappel de prise de médicament » :
Rappel quotidien pour prendre votre
médicament, & 'heure que vous
avez choisie.

« Temps pour re-mesurer » :
Re-mesurez votre glycémie entre
une demi-heure et 6 heures aprés la
recommandation.

Appareils

Parameétres Stylos intelligents

Glucose

NovoPen 6

Insuline
NovoPen Echo Plus

Activité physique
Notifications

Appareils
Stylos intelligents
ceM

Lecteurs de glucose

Hedia Diabetes Assistant

Aide

Mentions légales

Connectez-vous aux stylos Connectez-vous aux stylos
connectés, capteur CGM et aux intelligents.
lecteurs de glycémie.

(La disponibilité des appareils peut

varier en fonction du pays et de la
plateforme.)
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Lecteurs de glucose

BSI VTrust

CareSens Dual

CareSens N Premier

Contour Next

Contour NEXT One

FORA 6 Connect

Keto Mojo

Test Device

Connectez-vous aux lecteurs de
glycémie..



Dexcom

Parameétres
Glucose

Insuline

Activité physique

/\/\_/\ 3hours

Délai de 3 heures sur les Pas d’alarmes de glucose

Notifications

Appareils

Stylos intelligents ‘

[elcV}

données CGM

Hedia Diabetes Assistant ne fournit PAS
Les données de votre capteur CGM sont d‘alertes liées & un glucose élevé ou bas.
transmises & Hedia Diabetes Assistant avec
un délai de 3 heures. Continuez & utiliser votre application CGM en

Lecteurs de glucose paraliéle avec Hedia Diabetes Assistant.

Hedia Diabetes Assistant

Aide
Mentions légales

(1
) < Précédent Suivant > < Précédent Suivant >

Connectez votre capteur CGM Les données de votre capteur CGM Hedia n’envoie pas d’alertes liées au
Dexcom. sont ransmises d Hedia Diabetes taux de glucose.
Assistant avec un delai de 3 heures.

pexcom

frangas (Fran.

Connectez votre
compte Dexcom

f . P sz Nous utilisons les données CGM différées
Informations de sécurité pour vous montrer des graphiques et des

Veuillez accepter ces limitations lorsque tendances personnalisés.
vous utilisez votre CGM avec cette

Se connecter

Courriel ou nom d'utilisateur

application. Hedia aura accés aux données Dexcom
suivantes

. pour vous connecter
Les données du capteur CGM sont

différées « ID utilisateur, données de glucose

Mot de passe

{

Vous avez oublié votre identifiant ou votre

Pour plus d'informations sur la maniére dont
vos données CGM seront traitées, consultez
Aucune alerte glucose émise par Hedia l'avis de confidentialité de Hedia.
Utili

mot de passe ?

Créez un compte

Vous pouvez déconnecter votre compte
Dexcom et retirer votre consentement & tout
moment

glucose en temps réel.

Continuer

Annuler Se connecter avec Dexcom®

Lisez et acceptez les « Information Appuiyez sur « Se connecter avec Connectez-vous & votre compte
de sécurité ». Dexcom ». Dexcom.
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Hedia Assistant Diabetes

Parameétres
Glucose

Insuline

Activité physique

Notifications
Appareils

stylos intelligents
ceM

Lecteurs de glucose

Hedia Diabetes Assistant

Aide, Mentions Iégales

Mentions légales

Hedia Diabetes Assistant
2025-06-26

Instructions d'utilisation
33.0

Hedia Diabetes Assistant est
réglementé en tant que dispositif
médical en vertu du réglement sur
les dispositifs médicaux (UE)
2017/745

Hedia ApS

Emdrupvej 1154, 3. floor
2400 Copenhague
Danemark
support@hedia.com
CVR/VAT : 37664618

(01)05700002209597(10)3.3.0(8012)3.
30

Mentions légales : Consultez les
informations sur le fabricant, la date
de production et les informations
réglementaires.

$93 hedia

Support

Besoin d'aide ?

Envoyer un e-mail

< Page d'assistance en ligne

[1i Instructions d'utilisation ~ EEEECEECEECEEEE I

Support

5383 hedia

SUPPORT

Hedia Diabetes
Assistant

y
(

8
e
( TROUBLESHOOTING )
N >

) U
CONTACT SUPPORT )
. 4

Getting started

Accédez d la page d’assistance en

ligne

COMPRENDRE ET MODIFIER LES PARAMETRES

GETTING STARTED \, ______

Instructions d'utilisation

Hedia Diabetes Assistant

Instructions d'utilisation

@5 hedia €€

Table des matiéres

Instructions d'utilisation: Manuel
complet



