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S'inscrire

@ Créer un compte Hedia et configurer les paramétres de calcul de l'insuline

Logbook

S'inscrire

Créer un compte

Créez un compte pour accéder a Hedia.

Vérifier votre email

Veuillez saisir le code & 6 chiffres qui a été
envoyé & votre adresse e-mail :
+7@hedia.com.

€ Sselectionnez votre pays...

Envoyer un nouveau code de vérification

o
S

]

s médical certifié. s [av

a O Jailu etjaccepte les con
aider & gérer en toute util i

dutilis de Hedia. T
e insulinod:

S'inscrire

Se connecter

Choisissez si vous souhaitez créer Pour commencer, saisissez Saisissez le code & 6
un nouveau compte ou vous simplement votre adresse e-mail, chiffres que vous avez
connecter d un compte existant. votre pays de résidence, votre nom recu par e-mail.

et choisissez un mot de passe.

Configuration

Configurer le Restrictions de sécurité

Veuillez accepter les présentes restrictions

calculateur
d'insuline

Assurez-vous que votre saisie a été validée
par votre professionnel de santé.
istant si vous

@ sinscrire

QO configurer le calculateur diinsuline Je ne suis pas enceinte
Hedia Diabet

O Guide rapide

Je ne souffre pas de diabéte
gestationnel
Nutil Hedia Diabet ant si vous

Continuer
.

Commencer Annuler

Inscription terminée. Acceptez les mesures de sécurité.
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Configurer le calculateur d'insuline

Informations générales Traitement Insuline

Quelle est votre date de naissance ?

Connaissez-vous votre
ratio insuline/glucides et
votre sensibilité a

Type de traitement
Date de naissance
1111990

Insuline (facultatif)

l'insuline ?

Quel est votre sexe biologique ?

Insuline & action rapide.
Sexe biologique Homme >

Insuline & action prolongée

Type de diabéte

Typel

Unité de glucose

mmol/L mg/dL
Exemple. Exemple
Elevé - 12 mmol/L

Objectif - 8 mmol/L
Bas - 3 mmol/L

< Précédent Suivant > < Précédent < Précédent Suivant >

Saisissez votre date de naissance,
votre sexe biologique, votre type de
diabéte et votre unité de mesure
préférée pour la glycémie (mmol/L
ou mg/dL).

Saisissez votre type de traitement :
Stylo injecteur (demi-unité ou unité
entiére) ou Pompe d insuline.

Connaissez-vous votre rapport
insuline/glucides et votre sensibilité
a linsuline ?

Ooul NON

Insuline

Combien de glucides pouvez-vous
consommer pour 1 unité diinsuline ?

Ratio insuline/glucides - g/unité

De combien une unité d'insuline réduit-elle
votre taux de glucose ?

Sensibilité & linsuline - (mmol/L) / unité

A En cos de doute sur ces valeurs, veuiilez
contacter votre professionnel de santé.

En savoir plus

A propos du ratio insuline/glucides

A propos de la sensibilité a linsuline

< Précédent

Insuline

Quelle quantité dinsuline prenez-vous au
cours de la journée ?

Dose journaliére totale d'insuline
- unités

En cas de doute sur ces valeurs, veuillez
contacter votre professionnel de santé.

En savoir plus

A propos du ratio insuline/glucides

A propos de la sensibilité a linsuline

< Précédent Suivant >

Récapitulatif

& En cas de doute sur ces valeurs, veuillez
contacter votre professionnel de sante.

Traitement général

Type de diabste Typel
Type de traitement  Stylo, demi-unités
Unité de glucose mmol/L
Insuline & action rapide Novorapid

Insuline & action prolongée -

Paramétres d'insuline

Dose journaliére totale 50 unités
Ratio insuline/glucides 10 g/unité

sensibilité & linsuline
2.2 (mmol/L) / unité

<{ Précédent

Guide rapide

Un petit apergu avant de commencer votre
premier calcul

@ sinscrire
© configurer le calculateur dinsuline

QO Guide rapide

Commencer

Saisissez votre rapport
insuline/glucides et votre
sensibilité a l'insuline.

Veuillez indiquer Vérifiez votre récapitulatif. La configuration est
votre dose totale terminée.
quotidienne d'insuline.
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© Parcourir le guide rapide

Glucose reminder 2m ago
It's time to measure your glucose to see ...

Autoriser les notifications
otifications, afin que
appeler de mesurer

< Précédent suivant >

Now calculation

Walk
Morning we
oModerate @ 0

Activité physique

Ajoutez une activité ph our affiner
re recommandation.

Dans Parameétres
Ppouvez vérifier et p

< Précéden suivant >

$%3 hedia

Lancer un calcul

Appuyez sur le bouton + pour démarrer un
nouveau calcul de bolus.

< Précédent suivant >

Oc= 48

45

& Aciy

45-60

Récapitulatif
vous que toutes les valeur
t cortectes. Confirmez le ca

< Précédent suivant >

New calculation

Is this your rapid-acting
insulin since 12:412

units

+ Registernsuiin

Vérifier l'insuline récente

linsuline a o
derniéres heures.

Indiquez UNIQUEMENT finsuline & action
rapid

< Précédent suivant >

RECOMMENDATION

X units

Rapid-acting insulin

Recommandation
La quantité dinsuline & action rapide qui vou
estre ous prene:
une quantité différente, veuillez modifier la
valeur avant denregistrer

< Précédent suivant >

< Précédent Terminer

Now calculation New calculation

@ curentglucose @ carbohydrates

Enter mmol/L

Lasagne

Food library

Glucose Glucides

ez la valeur actuelle de votre gluco! Recherchez un aliment dans la bibliothéque.
telle quelle est mesurée par votre lecteur de daliments intégrée ou entrez directement une
glucose ou votre capteur CGM. quantité. Vous avez aussi la possibilité d'y
ajouter vos propres aliments et boissons.

< Précédent suivant > < Précédent suivant >

Tout est prét

premier calcul

Summary

© sinscrire

@ Configurer le calculateur dinsuline

© Guide rapide

Tableau de bord

un apergu de v
aphiques pour

nnées. Touchez
i plus de détails.
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