COMMENT

Utiliser la bibliotheque
d’aliments



Bibliothéque d’'aliments

Créer votre propre nourriture

Annuler  Bibliothéque d'aliments

Bibliothéque

Q Rechercher

Aliments fréquents

Banana bread, homemade
54 g glucides cal - pour100 g

Melon, watermelon, flesh only

keal - pour 100 g

iéres (oignons et vin blan...
kcal - pour 100 g

Pour ajouter vos propres aliments &
la «Bibliotheque alimentaire »
appuyez sur « Mon alimentation ».

Annuler  Bibliothéque d'aliments
Bibliothéque Mon alimentation

Les moules frites de ma mére
37 g gluc 4 keal - pour 100 g

Créer des aliments

Les articles de nourriture et de
boisson créés se trouvent dans
« Mon alimentation ».

$93 hedia
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Bibliothéque Mon alimentation

opres dlir

Créer des aliments

Puis appuyez sur « Créer des
aliments ».

UTILISER LA BIBLIOTHEQUE ALIMENTAIRE

Annuler Les moules frites de ma...

Aliments

Obligatoire
N iment
Les moules frites de ma mére

Glucides

Informations facultatives

Description

Energie 0/100g

Protéine 0/100g
0/100g

Fibres 0/100g

Graisses 0/100g
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Choisissez entre « Aliments » et

« Boisson ». Indiquez le nom de votre
produit et la teneur en glucides pour
100 grammes.

Vous pouvez également ajouter des
informations nutritionnelles
supplémentaires.

Appuyez sur « Ajouter » pour
enregistrer.



Trouvez des articles dans la Bibliotheque.
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Bibliothéque Mon alimentation Bibliothéque

Mon alimentation

Qdinde

Aliments fréquents R
Jambon de dinde ou Blanc de dinde e...

Banana bread, homemade 1ggl 104 keal - pour100 g
54 g glucid cal - pour100 g

Coeur, dinde, cuit

Melon, watermelon, flesh only 0 g gluci 167 keal - pour100 g

cal - pour 100 g

Graisse de dinde
Moules mariniéres (oignons et vin blan... 0 g glucide:
7 g glucide: cal - pour100 g

cal - pour100 g

Foie, dinde, cuit
182 kcal - pour100 g

al - pourl00 g

Dinde, escalope, crue
s, 109 keal - pour100 g

Recherchez des articles en tapant Cliquez sur l'article que vous
dans la barre de recherche. Les recherchez.

résultats apparaissent en dessous

pendant que vous tapez.
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er Croissant aux amandes, artisanal

g poids

18 g de glucides Ajouter

Croissant aux amandes, artisanal
Valeurs indicatives pour une portion de
50 grammes

Glucides 18 grammes
Energie 223 keal
Protéine 4 grammes
sucre 7 grammes
Fibres 2 grammes
Graisses 15 grammes

Graisses saturées

La teneur en glucides des articles
pour 100 grammes sera affichée. Les
informations nutritionnelles
supplémentaires apparaissent en
dessous.



