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Comment utiliser le calculateur d'insuline

© Entrezlinsuline & action rapide si vous l'avez prise dans les 4 derniéres heures.

Nouveau calcul
Annuler Insuline récente  Enregistrer

Pas d'insuline @ action
rapide au cours des 4
derniéres heures ?

Insuline & action rapide depuis 07:43

Insuline & action rapide 2 unités
Pourquoi vous demande-t-on cela ? ©

Heure de prise d'insuline

+ Enregistrer linsuline

Confirmer et continuer

Avez-vous pris de linsuline & action Indiquez les unités et 'heure.
rapide dans les 4 derniéres heures ?

SiNon SiOui

© saisissez les glucides manuellement

Nouveau calcul Nouveau calcul

@ Glucides

Entrez manuellement o
bibliotheque

@ Glucose actuel

La valeur doit dater de 10 minutes

10.0 mmol/L

Saisie 30 g de glucides (4

Bibliothéque d'aliments

30 gdeglucides

Entrez manuellement votre taux de Saisissez les glucides
glycémie actuel ou importez le manuellement.
lecture depuis un lecteur de

glycémie via Bluetooth.

Les lectures ne doivent pas dater de
plus de 10 minutes.
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Nouveau calcul

Est-ce que c'est bien votre
insuline & action rapide
depuis 07:43 ?

Pourquoi vous demande-t-on cela ? ©

2unités (4

+ Enregistrer Iinsuline

Confirmer et continuer

Confirmez pour continuer.



© .. ou gjoutez des glucides en utilisant la ‘Bibliothéque alimentaire’

Nouveau calcul

Annuler  Bibliothéque d'aliments Fermer Moules mariniéres (oignons et vin b...

@ Glucides

Entrez manuell
bibliothéq

Bibliothéque Mon alimentation
g poids

Q moules|

Ajouter

T g de glucides
Moules mariniéres (oignons et vin blan...

- pourloo g Saisie 30 g de glucides (4

Moules mariniéres (oignons etvin
blanc)

Valeurs indicatives pour une portion de
150 grammes

Moules farcies (matiére grasse, persill...

keal - pour100 g

Moules mariniéres (oi.. 11g glucides X

150 g poids

Moules & la sauce catalane ou escabe...

5¢ % 145 keal - pour 100 g Glucides 1l grammes

Bibliothéque d'aliments
qwie r 'ty u.i

G IS NCI BIN RGN AR N R A
o zlxlelvipnim @ 41 g de glucides

space search

¢

Cherchez l'article que vous Entrez le nombre de grammes Les glucides ajoutés s'afficheront a
souhaitez ajouter. consommeés. L'application calculera I'écran.

les glucides correspondants.

Appuyez sur ‘Ajouter’ pour lintégrer

au calcul.

Nouveau calcul

Nouveau calcul
Annuler Nouvelle activité
o5 Activité
s Activité
Quand o
Commencer

i Vient juste de finir
maintenant

Inclure dans le calcul
Durée

0-29min | 30-45min | 46-60 min (] N
Ajouter une activité _’S‘ Course a pied

Intensité e Faible @ 30-45min

. °
Faible Modérée Intense O Actif 2h 14min

25 a11:46

La quantité dinsuline o,
recommandée sera réduite de : 25 %

Remarques facultatives

2 Course a pied & Marche & Vélo

Sélectionnez « Ajouter une activité ». Choisissez quand vous commencez Assurez-vous que « Inclure dans le
l'activité, ainsi que sa durée et son calcul » soit activé.
intensité. Appuyez sur = pour continuer.

Les remarques et la catégorie sont
optionnelles.

La réduction d'insuline
recommandée est affichée.
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© Récapitulatif et recommandation

Nouveau calcul

(3) Récapitulatif

10.0

@ OClucose
mmol/L

@ olucides 41

grammes

30-45

min

o Activite

Faible

° Calculer

Vérifiez que le récapitulatif soit
correct. Faites glisser pour calculer
la recommandation.

$93 hedia

RECOMMANDATION

3 unités

Insuline & action rapide

Détails du calcul

Enregistrer

Votre recommandation d'insuline
est affichée, ainsi que tout autre
conseil pertinent.

Si votre glycémie est basse,
l'application peut suggérer des
glucides au lieu de linsuline.

Si vous choisissez une dose
différente, ajustez les unités en
appuyant sur le nombre et en
saisissant la dose choisie. Pour
continuer, appuyez sur

« Enregistrer » ou « Supprimer ».

UTILISER LE CALCULATEUR D'INSULINE

Lorsque vous appuyez sur
« Enregistrer », la recommandation
est ajoutée & votre carnet de bord.



