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Utiliser le tableau
de bord et le journal
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COMPRENDRE ET MODIFIER LES PARAMETRES

Linsuline active indique combien
d'unités d'insuline & action rapide
sont encore présentes dans votre
corps et continuent d'agir, selon vos
enregistrements récents et les
recommandations.

Appuyez sur le graphique pour
obtenir plus d'informations et
visualiser comment votre insuline
active diminuera au fil du temps.

Cette page montre votre glucose,
vos doses d’insuline rapide, vos
apports en glucides et votre activité
sur 24 h.

Touchez les graphiques pour plus
d'infos et utilisez la navigation en
haut pour comparer les périodes.
Suivez ici I'évolution de votre
glucose en fonction de vos repas,
activités et insuline.



Récapitulatif
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Cette page affiche votre glucose
moyen selon les différents moments
de la journée.

Appuyez sur les graphiques pour
obtenir plus d'informations et utilisez
la navigation en haut de I'écran
pour comparer différents intervalles
de temps.

$93 hedia

11:22

Bonjour,
John

Récapitulatif
Les 14 derniers jours (17 - 30 juin)

@ Glucose moyen

@ Glucides moyens

162

g/ jour

@) Insuline & action rapide moyenne >

16.1

unités / jour

Connectez votre capteur Dexcom

Tableau de
bord

Récapitulatif de vos 14 derniers
jours.
Appuiyez pour plus de details.
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Cette page montre votre
consommation quotidienne en
glucides au fil du temps.

Appuyez sur le graphique pour
obtenir plus d'informations et utilisez
la navigation en haut de I'écran
pour comparer différents intervalles
de temps.
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Cette page présente votre insuline
quotidienne & action rapide au fil du
temps.

Appuyez sur le graphique pour
obtenir plus d'informations et utilisez
la navigation en haut de I'écran
pour comparer différents intervalles
de temps.



Dexcom
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Bonjour,
John

Récapitulatif

@ Glucose moyen

/\/\_/\ 3hours

Délai de 3 heures sur les Pas d’alarmes de glucose

@ Glucides moyens

162

données CGM

Hedia Diabetes Assistant ne fournit PAS
Les données de votre capteur CGM sont d‘alertes liées & un glucose élevé ou bas.
transmises & Hedia Diabetes Assistant avec
un délai de 3 heures. Continuez & utiliser votre application CGM en
paralléle avec Hedia Diabetes Assistant.

@) Insuline & action rapide moyenne >

¥

< Précédent Suivant > < Précédent Suivant >

Connectez votre capteur CGM Les donnés de votre capteur CGM Hedia n’envoie pas d’alertes liées au
Dexcom. sont ransmises d Hedia Diabetes taux de glucose.
Assistant avec un delai de 3 heures.

pexcom

frangas (Fran.

Connectez votre

compte Dexcom Se connecter

Nous utilisons les données CGM différées Courriel ou nom d'utilisateur

Informations de sécurité pour vous montrer des graphiques et des

Veuillez accepter ces limitations lorsque tendances personnalisés.

vous utilisez votre CGM avec cette

application. Hedia aura accés aux données Dexcom
suivantes

. pour vous connecter
Les données du capteur CGM sont
différées « ID utilisateur, données de glucose

Mot de passe

{

Vous avez oublié votre identifiant ou votre

Pour plus d'informations sur la maniére dont
vos données CGM seront traitées, consultez

Aucune alerte glucose émise par Hedia l'avis de confidentialité de Hedia.
Utili

mot de passe ?

Créez un compte

Vous pouvez déconnecter votre compte
Dexcom et retirer votre consentement & tout
moment

glucose en temps réel.

Continuer

Annuler Se connecter avec Dexcom®

Lisez et acceptez les « Information Appuiyez sur « Se connecter avec Connectez-vous & votre compte
de sécurité ». Dexcom ». Dexcom.

88 hedia COMPRENDRE ET MODIFIER LES PARAMETRES 3.



Journal

Ajouter une nouvelle mesure

Annuler 30 juin 14:36

Journal

Heure Glu Glucides Insuline
™ es unités

) 30.06.202514:36

Aujourd hui
Glucose mmol/L
14:35

vendredi 27 juin 2025 Glucides 0 grammes
1614

Insuline & action rapide 0 unités

Cétones dans le sang mmol/L

Dans votre journal, vous pouvez Saisissez la date et I'heure. La saisie
consulter vos recommandations et de la glycémie, des glucides, de
vos mesures précédentes. l'insuline rapide et des cétones

sanguines est facultative.
Appuyez sur le bouton + pour
ajouter une nouvelle mesure.

Supprimer ou modifier une mesure

Journal

Heure Glucose  Glucid Activité  Insuline
m min  unités

27juin 16:14
Aujourd hui

Insuline @ action rapide 3 unités (4
1435

vendredi 27 juin 2025 Insuline active 1unités

1614
Glucose 8.5 mmol/L

Glucides 30 grammes

0-29 min.

Activité A 9 3
0% réduction de l'insuline

Appuyez sur la mesure que vous Vous pouvez modifier les valeurs
souhaitez modifier ou supprimer. individuellement. Appuyez sur
« Supprimer la recomandation »
pour le retirer du journal.
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Exporter le journal

Journal b, J

Heure Gluc Glucides  Activité  Insuline
nités

Aujourdhui

14:35

vendredi 27 juin 2025

Pour exporter un rapport de vos
données du journal, appuyez sur
l'icéne située dans le coin supérieur
droit de I'écran.
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Exporter le journal

Veuillez sélectionner une période.

14 derniers jours

Les 3 derniers mois

Les 6 derniers mois

Créer un PDF

Annuler

Sélectionnez une période et
appuyez sur « Créer le PDF ».
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Le rapport peut étre téléchargé et
partagé.



